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KẾ HOẠCH 
Tổ chức khóa học kỹ năng tự vệ cơ bản cho đội ngũ giáo viên

Thực hiện Kế hoạch số 1122/KH-GDĐT-CTTT ngày 07 tháng 4 năm 2017 của Sở Giáo dục và Đào tạo Thành phố Hồ Chí Minh về tổ chức khóa học kỹ năng tự vệ cơ bản cho đội ngũ giáo viên,

Phòng Giáo dục và Đào tạo xây dựng kế hoạch triển khai, thực hiện tổ chức khóa học kỹ năng tự vệ cơ bản cho đội ngũ giáo viên, cụ thể như sau: 

I.  MỤC ĐÍCH –YÊU CẦU
1. Mục đích
Trang bị kiến thức và kỹ năng thực hành cho đội ngũ giáo viên có chuyên môn về giáo dục thể chất tại các đơn vị trường học để tổ chức rèn luyện kỹ năng tự vệ khi gặp tình huống nguy hiểm cho học sinh; góp phần rèn luyện cho các em sự tự tin, đoàn kết, năng động, sáng tạo, phát triển toàn diện, đẩy mạnh phong trào “Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực”.
2. Yêu cầu
Lãnh đạo các đơn vị quan tâm, hỗ trợ thực hiện tốt chương trình, và chỉ đạo các bộ phận liên quan thực hiện nhằm phát triển tốt nhất cho học sinh về thể chất, tinh thần và kỹ năng tự vệ cơ bản.

Các đơn vị nghiêm túc thực hiện, lồng ghép nội dung các thế võ tự vệ cơ bản vào tiết học thể dục trong nhà trường, nhân rộng mô hình, lồng ghép trong các giờ hoạt động ngoại khóa của tổ chức Đoàn Đội trong nhà trường, giờ ngoại khóa.
II. NỘI DUNG THỰC HIỆN
1. Thời gian
- Từ tháng 6 đến tháng 8 năm 2017.
- Địa điểm: Phòng Giáo dục sẽ thông báo sau.
2. Đối tượng
- Giáo viên các các trường Tiểu học, Trung học cơ sở và đơn vị trực thuộc.
- Mỗi trường cử 2 giáo viên có chuyên môn về giáo dục thể chất tham dự lớp học.

- Tổ chức lớp tập huấn các thế võ tự vệ cơ bản cho giáo viên.

- Thời lượng lớp học: 05 ngày 10 buổi học.
3. Nội dung tập huấn

3.1. Phần lý thuyết
- Giới thiệu môn võ Taekwondo.

- Giới thiệu kỹ thuật Taekwondo, phương pháp Huấn luyện kỹ thuật môn Taekwondo, áp dụng trong tự vệ (Đòn tay, đòn chân, kỹ thuật té trong tự vệ) (1 buổi)

3.2. Phần thực hành

- Chương trình cơ bản huấn luyện kỹ thuật tay (kỹ thuật đỡ, tấn công trong chiến đấu) (1 buổi)

- Chương trình cơ bản huấn luyện kỹ thuật chân (các đòn đá trong chiến đấu) (1 buổi)

- Chương trình cơ bản huấn luyện kỹ thuật té (kỹ thuật té trong chiến đấu) (1 buổi)

- Phối hợp kỹ thuật tay (Cách đỡ và tấn công đối phương) (1 buổi)

- Phối hợp kỹ thuật tay, chân (cách di chuyển, đỡ và phản công bằng tay và chân) (1 buổi)

- Các kỹ thuật tấn công, phản công có giao ước bằng các đòn tay, chân bay đá... (Nhất thế đối luyện) (1 buổi)

- Các kỹ thuật song đấu có giao ước bằng tay, chân (1 buổi)

- Phòng vệ (mở tay, khóa tay, chân, bẻ tay, chân, vật, ôm, tấn công lại đối phương) (1 buổi)

- Tấn công đối phương (cách di chuyển tấn công)(1 buổi)

- Cách té để tấn công đối phương (1 buổi)

3.3. Kiểm tra cuối chương trình
Cách phòng, tự vệ trong học đường.
III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
- Giao Trường Bồi dưỡng Giáo dục: xây dựng kế hoạch, kinh phí tổ chức thực hiện trong hè 2017 và nộp về Phòng Giáo dục và Đào tạo trước ngày 02 tháng 6 năm 2017 bằng văn bản và File qua địa chỉ email: phonggiaoducquan3@yahoo.com;
- Các trường huy động giáo viên tham dự đầy đủ và đúng đối tượng.
- Sau khi kết thúc khóa tập huấn, các trường xây dựng kế hoạch tập huấn cho học sinh tại đơn vị trong hè 2017 và năm học 2017 – 2018. Lưu ý: chọn địa điểm tổ chức phù hợp (Hội trường và sân trường)
Trên đây là Kế hoạch triển khai, thực hiện về tổ chức khóa học kỹ năng tự vệ cơ bản cho đội ngũ giáo viên, đề nghị Thủ trưởng (Hiệu trưởng) đơn vị quan tâm, cử giáo viên tham gia đầy đủ./.
	Nơi nhận:

- Phòng CTTT (Sở GD&ĐT);

- Thường trực UBND Quận 3;

- Trung tâm TDTT Q3;
- Tổ phổ thông PGD&ĐT Q3;

- Trường TH, THCS và đơn vị trực thuộc;
- Lưu VT, Cổng TTĐT.
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